
下營國小 111 學年度第一學期-本土語(閩南語)課表 

 林秋蘭老師 

 
 

 

時間 
  星期 

節次 
一 二 三 四 五 

7:30~7:45 最佳上學時間 

7:45~8:05 晨間整潔活動 

8:05~8:35 兒童朝會及導師時間 

8:40~9:20 1 
 

 
 

本土語 

三甲 
 

本土語 

六乙 
 

9:30~10:10 2   
本土語 

一甲 

本土語 

六甲 

 

 

10:10~10:30 課間活動 

10:30~11:10 3   
本土語 

二甲 

本土語 

五丙 
 

11:20:12:00 4   
本土語 

二乙 
本土語 

五甲 
本土語 

三乙 

12:00~12:40    午餐及餐後潔牙 

12:40~13:20 午間靜息-四乙 
教 

師 

進 

修 

午間靜息 

13:30~14:10 5  
本土語 

一乙 

本土語 

四乙 
 

14:20~15:00 6   
本土語 

五乙 
 

15:00~15:20 整潔活動 整潔活動 

15:20~16:00 7  
 

 
本土語 

四甲 

 

 

16:00~ 集合整隊放學 集合整隊放學 



下營國小 111 學年度第二學期-本土語(閩南語)課表 

林秋蘭老師 

 

 

時間 
  星期 

節次 
一 二 三 四 五 

7:30~7:45 最佳上學時間 

7:45~8:05 晨間整潔活動 

8:05~8:35 兒童朝會及導師時間 

8:40~9:20 1 
 

 
 

本土語 

三甲 
 

本土語 

六乙 
 

9:30~10:10 2   
本土語 

一甲 

本土語 

六甲 

 

 

10:10~10:30 課間活動 

10:30~11:10 3   
本土語 

二甲 

本土語 

五丙 
 

11:20:12:00 4   
本土語 

二乙 
本土語 

五甲 
本土語 

三乙 

12:00~12:40    午餐及餐後潔牙 

12:40~13:20 午間靜息-四乙 
教 

師 

進 

修 

午間靜息 

13:30~14:10 5  
本土語 

一乙 

本土語 

四乙 
 

14:20~15:00 6   
本土語 

五乙 
 

15:00~15:20 整潔活動 整潔活動 

15:20~16:00 7  
 

 
本土語 

四甲 

 

 

16:00~ 集合整隊放學 集合整隊放學 



 

下營國小 111 學年度第一學期-原住民族語(秀姑巒阿美族語)課表 

莎拉•里幸 老師 

 

 

 

 
 

時間 
  星期 

節次 
一 二 三 四 五 

7:30~7:45 最佳上學時間 

7:45~8:05 晨間整潔活動 

8:05~8:35 兒童朝會及導師時間 

8:40~9:20 1      

9:30~10:10 2      

10:10~10:30  

10:30~11:10 3      

11:20:12:00 4      

12:00~12:40    午餐及餐後潔牙 

12:40~13:20 午間靜息-      
教 

師 

進 

修 

午間靜息 

13:30~14:10 5 二甲族語    

14:20~15:00 6 五甲族語    

15:00~15:20 整潔活動 整潔活動 

15:20~16:00 7 五丙族語    

16:00~ 集合整隊放學 集合整隊放學 



下營國小 111 學年度第二學期-原住民族語(秀姑巒阿美族語)課表 

莎拉•里幸 老師 

 

 

 

 
 

時間 
  星期 

節次 
一 二 三 四 五 

7:30~7:45 最佳上學時間 

7:45~8:05 晨間整潔活動 

8:05~8:35 兒童朝會及導師時間 

8:40~9:20 1      

9:30~10:10 2      

10:10~10:30  

10:30~11:10 3      

11:20:12:00 4      

12:00~12:40    午餐及餐後潔牙 

12:40~13:20 午間靜息-      
教 

師 

進 

修 

午間靜息 

13:30~14:10 5 二甲族語    

14:20~15:00 6 五甲族語    

15:00~15:20 整潔活動 整潔活動 

15:20~16:00 7 五丙族語    

16:00~ 集合整隊放學 集合整隊放學 


