
台語繞口令------盤喙錦 

低年級   

『猴仔跋落溝仔』      『樹頂一隻猴』 

 

一隻猴仔真正爻，             樹頂一隻猴 

 

帶一群猴仔去溝仔；           樹跤一隻狗 

 

一隻猴仔跋落溝，             猴仔跋落來 硩著狗 

 

迄隻猴仔，                   猴也走 狗也走 

 

轉來提鉤仔來鉤猴仔。         唔知是猴驚狗  抑是狗驚猴 

  

  

 中年級 

 『和尚弄破鼓』           【基隆加人 】 

 

和尚弄破鼓，提褲來補鼓，    一個查甫去基隆賣雞籠，一個查某去基隆賣假人， 

 

鼓破、褲補；褲破、布補，    賣雞籠个佇基隆拄著賣假人个， 

 

唔知是布補褲，              賣假人个佇基隆卜嫁人， 

 

抑是褲補鼓。                嫁一個翁加一個人，生一個囝加一個人，基隆加人。 

 

 

  

  

  

  

 

 

 



高年級 

  

『猴佮狗』 

 

一隻猴，真正賢， 

帶一陣猴子去挽豆仔， 

一隻狗，真正老， 

亦帶一陣狗仔去食包仔， 

迄陣猴仔佮迄陣狗仔， 

行到後壁溝仔， 

拄著人咧放炮仔， 

猴仔去撞著狗仔， 

狗仔去踢著猴仔， 

猴仔罵狗仔， 

狗仔咬猴仔， 

猴仔用豆仔去丟狗仔， 

狗仔用包仔去丟猴仔， 

狗仔吠， 

猴仔嚎， 

毋知是狗仔驚猴仔， 

抑是猴仔驚狗仔， 

猴仔走，狗仔亦走， 

規條溝仔攏是豆仔佮包仔。 

  

『一個囡仔』 

一個囡仔佇咧吼， 

雄雄看著一隻狗， 

囡仔起跤走， 

煞跋倒兼捙畚斗， 

阿娘外口糴米一斗， 

轉來卜煮晝， 

囡一面哭一面吼， 

無愛食中晝。 

怹娘竹仔枝一下到， 

囡仔起跤走， 

一時心情亂糟糟， 

勿擱吵，勿擱拗， 

趕緊轉去恁兜。 

 



   臺南市下營國小 107年度夏日樂學教學活動設計(7/16-8/10) 

班別：甲班(1-2年級)   課程名稱:本土念謠教唱   授課教師:洪宇璇 

每週一 

日期 
活動名稱 活動方式(簡述) 

器具/材料 

(學生自備) 

設備/器材 

(學校準備) 

第一次 

7月 

16日 

 

 眼明 

 手快 

1. 介紹念謠的特色、種類 

2. 練習遊戲歌 

  

第二次 

7月 

23日 

 

數一 

數二 

1. 數字歌念唱(配合拍子) 

2. 趣味歌念唱(配合拍子) 

  

第三次 

7月 

30日 

 

看你 

怎麼說 

1.台語繞口令教學   

第四次 

8月 

6日 

 

有話 

好好說 

1. 介紹傳統吉祥話—四句聯 

2. 練習說吉祥話 

  

 



  臺南市下營國小 107年度夏日樂學教學活動設計(7/16-8/10) 

班別：乙班(3-5年級)   課程名稱:本土歌謠教唱   授課教師:洪宇璇 

每週一 

日期 
活動名稱 活動方式(簡述) 

器具/材料 

(學生自備) 

設備/器材 

(學校準備) 

第一次 

7月 

16日 

 

 歌謠 

思想起 

1. 介紹台語歌背景(日治時期) 

2. 戰後通俗歌謠介紹 

3. 曲目欣賞、練唱 

  

第二次 

7月 

23日 

 

超級 

比一比 

1. 介紹經過改編後的經典歌曲 

2. 練唱 

3. 發表感想 

  

第三次 

7月 

30日 

 

其樂 

融融 

1. 介紹歌詞裡有幾段經典台語歌詞  

的國語歌 

2.應景台語歌教唱 

  

第四次 

8月 

6日 

 

腦筋 

急轉彎 

1. 介紹有國語版本的台語歌 

2. 國語歌翻唱台語 

  

 


