	填答說明：
這一部份共有33個題目，請你（妳）依個人對體育課學習動機的感受填答。
請依據你（妳）的看法，在右列打「v」。
	非常不同意
	不同意
	有點同意
	同意
	非常同意

	1.體育老師能讓我對體育課的內容感到有興趣。
	
	
	
	
	

	2.我在體育課裡學到的東西對我很有幫助。
	
	
	
	
	

	3.我有信心在體育課時會表現得很好。
	
	
	
	
	

	4.體育課的活動內容很少會引起我的注意。
	
	
	
	
	

	5.體育老師很重視課程的活動內容。
	
	
	
	
	

	6.在體育課裡，必須靠運氣才能得到很好的分數。
	
	
	
	
	

	7.我必須很認真努力才能順利完成體育所有的活動。
	
	
	
	
	

	8.體育課的運動技能和內容是我以前沒有學過的。
	
	
	
	
	

	9.體育老師在講重點時，用問答方式可以吸引我們的注意。
	
	
	
	
	

	10.體育課的活動內容對我來說太難了。
	
	
	
	
	

	11.我覺得上體育課給我很大的滿足。
	
	
	
	
	

	12.在體育課裡，我為自己設定高標準並希望表現得很傑出。
	
	
	
	
	

	13.我覺得老師給我們的體育課成績是非常公平的。
	
	
	
	
	

	14.班上同學對體育課的活動內容似乎感到好奇有趣。
	
	
	
	
	

	15.上體育課讓我覺得很盡興。
	
	
	
	
	

	16.我很難知道體育老師會對我的體育成績打多少分。
	
	
	
	
	

	17.我滿意體育老師給我的成績，和我自己認為在課堂中的表現差不多。
	
	
	
	
	

	18.我很滿意我在體育課裡所學到的東西。
	
	
	
	
	

	19.體育課的活動內容與我的期待和心理所想的一樣。
	
	
	
	
	

	20.體育老師的教學非常特別，也非常令我們驚訝，更讓我感到很有趣。
	
	
	
	
	

	21.同學們會很主動的參與體育課。
	
	
	
	
	

	22.為了達到我的目標，我必須在體育課裡表現良好。
	
	
	
	
	

	23.體育老師使用許多有趣和很多變的教學方。
	
	
	
	
	

	24.我認為我不會從體育課裡得到很大的好處。
	
	
	
	
	

	25.在上體育課時，我常會做白日夢或發呆。
	
	
	
	
	

	26.在上體育課時，我相信只要我夠努力、夠認真的話，我就能成功。
	
	
	
	
	

	27.我很清楚體育課對我有很大的好處。
	
	
	
	
	

	28.體育老師的發問和活動，常常會引起我的好奇心。 
	
	
	
	
	

	29.我覺得體育課的活動難度剛剛好，不會太簡單也不會太難。
	
	
	
	
	

	30.我對我們的體育課或動內容相當失望。
	
	
	
	
	

	31.我覺得我在體育課的表現，不管是老師給的成績或評語上，都得到足夠的肯定。
	
	
	
	
	

	32.在體育課裡，我覺得我付出的努力和這門課的要求相符合。
	
	
	
	
	

	33.老師給我很多的指導和鼓勵，讓我知道我會做的更好。
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