
日期* 星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐

2024/4/1 一 白飯 麻油鴨肉 綜合滷味 炒大陸妹 豬血湯 水果
2024/4/2 二 糙米飯 菲式豬肉 洋蔥炒蛋 有機蔬菜 味噌湯 燕麥
2024/4/3 三 鍋燒烏龍麵 蒜頭雞 芝麻包 薑絲小白菜 鍋燒烏龍麵料 牛奶
2024/4/4

2024/4/5

2024/4/8 一 白飯 洋蔥雞柳 銀芽雙絲 奶香高麗菜 小豆湯 水果
2024/4/9 二 糙米飯 蔥燒鱸魚 起司玉米蛋 有機蔬菜 黃瓜魚丸湯 豆漿
2024/4/10 三 芋頭鹹粥 柚子雞 奶皇包 蒜炒空心菜 芋頭鹹粥料 牛奶
2024/4/11 四 白飯 香滷排骨 腐竹雲耳 有機蔬菜 四神湯 水果

2024/4/12 五 糙米飯 雙色雞丁 炒塔香海根 炒青江菜 羅宋湯 水果

2024/4/15 一 白飯 照燒豬肉片 小黃瓜鮮筍 蒜炒荷葉白菜 香菇雞湯 水果
2024/4/16 二 糙米飯 蔥油雞 魚香炒蛋 有機蔬菜 扁食湯 燕麥
2024/4/17 三 鹽水意麵 香菇肉燥 滷海帶豆干 韭菜豆芽 虱目魚丸湯 果汁
2024/4/18 四 白飯 糖醋署魚 鴻喜燒筍 有機蔬菜 玉米濃湯 水果

2024/4/19 五 糙米飯 麥克雞塊 麻婆豆腐 炒尼龍白菜 黃瓜貢丸湯 水果

2024/4/22 一 白飯 鰺魚佃煮 鰺魚佃煮料 甜不辣莧菜 地瓜芋圓湯 水果
2024/4/23 二 糙米飯 打抛豬 南瓜白花椰 有機蔬菜 冬菜粉絲湯 水果
2024/4/24 三 台式炒麵 燻雞絲蘑菇 炒麵料 炒黑葉白菜 香鮮蔬湯 牛奶
2024/4/25 四 白飯 壽喜燒 日式煮物 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 水果

2024/4/26 五 糙米飯 滷雞腿 馬鈴薯烘蛋 炒油菜 海菜豆芽湯 水果

2024/4/29 一 白飯 三杯雞 紹子豆腐 炒大白菜 南瓜味噌湯 水果

2024/4/30 二 糙米飯 梅花控肉 玉米筍炒四季豆 有機蔬菜 筍片香菇湯 牛奶
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